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La Cocina Mexicana.

Los origenes de la gastronomia
mexicana actual seremontan al
periodo prehispanicoy colonial,
son el resultado de multiples
factores que inciden en ella.

Asi nacieron los platillos que le
han dado fama mundial a la
Gastronomia Mexicana como:
el mole, los chiles en nogada, la
sopa de lima, la cochinita pibill,
las carnitas y los famosos tacos,
entre otros.
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Recomendaciones si vas a
cenar fuera de casa...

- Planifica gastos y compara

precios en diferentes
establecimientos.

- Reserva con anticipacion.
- Verifica qué incluyen los

paguetes.

- Ningun establecimiento te

puede discriminar por tu raza,
sexo, color o por algun tipo
de discapacidad fisica.

- La propina no es obligatoria.

Una alimentaciéon no es mas
sana por carecer de azucar, lo
que hay que hacer es no abusar
de su consumo.

La principal funcion del aztcar
es proporcionar la energia

que el organismo necesita
para el funcionamiento de los

diferentes érganos, como el
cerebroy los musculos, esencial
alolargo de lavida.




